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Implicarea in combaterea efectelor COVID-19

in aceast3 perioadd, RASCI si-a intensificat eforturile de informare, educare si responsabilizare a
cetatenilor romani in contextul evolutiei epidemiologice, prin intermediul comunicarii in cadrul
campaniei educationale , prin intermediul canalelor
sociale RASCI, dar si cu ajutorul mass-media, prin comunicari publice periodice, pe teme menite
sa combata dezinformarea si sa incurajeze mentinerea sanatatii populatiei.

In acest sens, Asociatia si-a continuat colaborarea cu autoritétile romane in vederea amendérii
protocolului de tratament al infectiei cu virusul SARS-CoV-2. Varianta revizuita a protocolului
include pentru prima data si recomandari pentru ingrijirea la domiciliu a persoanelor infectate cu
SARS-CoV-2. Totodata, acesta include o abordare mult mai echilibrata a utilizarii medicamentelor
de tip AINS, in concordanta cu studiile si recomandarile in vigoare pe plan european si
international. Noul protocol a fost introdus prin Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 2054/2020 si a
intrat in vigoare dupa publicarea in Monitorul Oficial, in data de 3 decembrie 2020.

Evolutia cadrului legislativ la nivel local

Progresia accelerata a cazurilor de infectie cu virusul SARS-CoV-2 identificate pe teritoriul
Romaniei, au determinat prelungirea starii de urgenta cu perioade succesive de cate 30 de zile,
precum si carantinarea unor localitati in care coeficientul infectarilor cumulate la 14 zile, raportate
la 1.000 de locuitori, a inregistrat valori alarmante. Numeroase reglementari menite sa vind in
sprijinul desfasurarii activitatii medicale pe termen scurt, mediu si lung au fost adoptate in aceastd
perioadd. In plus, ultimul trimestru al acestui an a fost marcat de doud cicluri electorale, cu
alegeri locale si parlamentare desfasurédndu-se in luna septembrie, respectiv la inceputul lunii
decembrie. in urma rezultatelor alegerilor parlamentare, premierul Ludovic Orban si-a depus
demisia, astfel cd se asteapta ca partidele care vor forma noua majoritate parlamentara , PNL-
USR PLUS - UDMR, sa contureze si un nou guvern care sa fie investit pana la finalul anului.

. (Pl-x 468/2012), care stabileste cadrul legal referitor la
suplimentele alimentare, comercializate ca produse alimentare si prezentate ca atare, si, in
acest sens, transpune mai multe directive europene, a fost adoptatd de Camera Deputatilor si
trimisd presedintelui Iohannis pentru promulgare pe 26 octombrie. ins&, pe 13 noiembrie,
acesta a trimis Curtii Constitutionale a Romaniei (CCR) o sesizare de neconstitutionalitate
asupra Legii. In functie de decizia CCR, procesul legislativ ar putea fi reluat.

Implicare la nivel comunitar si reglementari europene

Avand in vedere incheierea perioadei de tranzitie post-BREXIT, la 31 decembrie 2020, Comisia
Europeana propune specifice pentru a atenua un posibil scenariu fara
acord. Institutia estimeaza ca vor exista perturbari in diferite domenii de activitate, indiferent de
rezultatul negocierilor, si avertizeaza administratiile publice, companiile, cetatenii si actorii
interesati din ambele parti ca trebuie sa se pregateasca pentru incheierea perioadei de tranzitie.

Colaborarea RASCI cu omonimul sau european, , precum si consultarea la nivelul Comisiei
Europene, vizeaza atat acest aspect, cat si gestionarea pandemiei COVID-19.


https://www.facebook.com/aleginformat
http://www.cdep.ro/pls/proiecte/upl_pck.proiect?idp=12983
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/ro/ip_20_2368
https://aesgp.eu/
https://www.facebook.com/rasci.ro
https://www.linkedin.com/company/romanian-association-of-the-self-care-industry-rasci-/
https://www.youtube.com/channel/UCa7EbIR0-Q7LTwhhBcXyEcQ

Self-Care Week 2020: Ingrijirea personald, beneficii pentru consumatori si pacienti, profesionistii din
domeniul sanatatii si sistemul medical

Alaturi de alte organizatii active in domeniu la nivel international,
RASCI a marcat in perioada 16-22 noiembrie ,S&ptdmana Ingrijirii
Personale”, cu tema ,Practica ingrijirea personala pe tot parcursul
vietii” (,Live Self-Care for Life”). Acesta este al doilea an in care RASCI

initiativa, in linie cu propriile eforturi de
crestere a nivelului de educatie pentru sanatate in randul populatiei,
demarate incd de la infiintarea Asociatiei. S&ptdmana Ingrijirii
Personale este organizatda de catre Self Care Forum inca din 2010.
ingrijirea personald presupune o gama largd de actiuni si masuri, ce
includ: gestionarea propriei stari de sanatate cu ajutorul automedicatiei
responsabile, adoptarea unui stil de viata sanatos si a unor obiceiuri de
igiend adecvate, informarea corecta si educatia pentru sanatate

Self-Care Weeks
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corespunzatoare.
Rolul ingrijirii personale in combaterea rezistentei antimicrobiene
Misiunea industriei reprezentate de RASCI este aceea de a
promova ingrijirea personala si automedicatia responsabila,
EUROPEAN permitand cettenilor s§ aibd mai multd grij& de sdn3tatea lor

si sa contribuie la sustenabilitatea sistemelor de sanatate. La
doar 70 de ani de la introducerea antibioticelor, ne confruntam
cu posibilitatea unui viitor fara medicamente eficiente pentru
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tratarea infectiilor bacteriene. Rezistenta antimicrobiana
. . . . . v . v v v RV v
Keep ant|b|0tlcs work|ng! \g ~ reprezinta o amenintare reala pentru sanatatea publica, insa
e ( mpreuna putem contribui la combaterea acestui fenomen.

European Antibiotic Awareness Day "r .
18 November 2020 «( 1 Consolidarea rolului ingrijirii personale si cresterea nivelului
This year fully online. Follow #EAAD on social media! d | de educatiei pentru sanatate sunt doud dintre mijloacele care

ne pot duce mai aproape de acest obiectiv. In perioada 18-
24 noiembrie 2020, Ziua Europeana de
Constientizare asupra Antibioticelor si Saptamana Mondiala de
Constientizare a Rezistentei Antimicrobiene.

Evenimente si aparitii media

Intr-un comunicat de presd, RASCI a atras atentia cu privire la
nevoia de a promova informatii din surse oficiale, validate
stiintific si bazate pe dovezi, in beneficiul sanatatii publicului.

Informatiile cu privire la utilizarea diferitelor medicamente sau
produse cu eliberare fara prescriptie medicald in gestionarea
sau prevenirea infectiei cu virusul SARS-CoV-2, dar si a altor
afectiuni, trebuie sa fie transmise in mod responsabil si sa
explice populatiei o conduitd corectd, care sa permita
gestionarea eficientd a propriei sanatati.

De asemenea, indicatiile de tratament catre populatie trebuie
sa ia In considerare, in mod obiectiv, toate tratamentele
disponibile, care au dovedit ca pot ajuta pacientii in aceasta
perioada, si trebuie facute doar de specialistii din domeniul
sanatatii.

Pe fondul promovarii in spatiul public a unor informatii
incomplete, suprapuse unui context general de ingrijorare pe
fondul pandemiei, au fost raportate situatii de crestere a
cererii pentru anumite tipuri de suplimente alimentare, cu
precadere vitamine si minerale. Astfel de informatii trebuie
transmise de catre profesionisti din domeniul sanatatii, pe
baza unor dovezi validate stiintific.

RASCI a avertizat ca administrarea suplimentelor alimentare
in exces, pe perioade indelungate de timp sau in lipsa unei
informari corecte in prealabil, poate fi ddunatoare sanatatii.

Un control medical de rutind, comunicarea cu medicul de
familie si un set de analize generale sunt metodele prin care
se poate identifica daca o persoana are nevoie de suplimente
alimentare.


https://rasci.ro/ingrijirea-personala-beneficii-pentru-consumatori-si-pacienti-profesionistii-din-domeniul-sanatatii-si-sistemul-medical/
https://rasci.ro/rolul-ingrijirii-personale-in-combaterea-rezistentei-antimicrobiene/
https://rasci.ro/rasci-sustine-nevoia-de-mai-multa-responsabilitate-in-comunicarea-informatiilor-despre-sanatate-in-spatiul-public/
https://rasci.ro/rasci-sustine-nevoia-de-mai-multa-responsabilitate-in-comunicarea-informatiilor-despre-sanatate-in-spatiul-public/
https://rasci.ro/suplimentele-alimentare-trebuie-administrate-responsabil-pe-baza-informatiilor-furnizate-de-specialistii-din-domeniul-sanatatii/
https://rasci.ro/suplimentele-alimentare-trebuie-administrate-responsabil-pe-baza-informatiilor-furnizate-de-specialistii-din-domeniul-sanatatii/

RASCI a facut un apel la responsabilitate catre toti cei care
comunica informatii despre sdnatate in spatiul public, ca
urmare a inregistrarii unor derapaje de comunicare cu impact
negativ asupra publicului.

De cativa ani deja, ne aflam in prima linie in ceea ce priveste
recunoasterea performantei si excelentei in industria de
ingrijire personald, prin intermediul evenimentului anual IQVIA
dedicat clientilor companiei. In cadrul editiei de anul acesta,
RASCI a avut onoarea sa ofere premiul pentru categoria
Consumer Health companiei Zentiva, acesta fiind al treilea an
consecutiv in care premiul revine unui membru al Asociatiei.
Felicitari echipei Zentiva pentru rezultatele remarcabile
inregistrate!

In cadrul unui material realizat de postul TV Antena 1, RASCI
a tinut sa clarifice faptul ca aceste produse nu sunt destinate
tratarii, diagnosticarii, ameliorarii, prevenirii sau vindecarii
bolilor.

Annual Client Event
26th Edition
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Desfasurarea campaniei ,,Despre sanatate, cu responsabilitate”

62% dintre romaniisi gestioneaza corect afectiunile
minore, folosind produse care se elibereaza fara
reteta (medicamente OTC sau suplimente).
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Despre sanatate, cu responsab|lltate. Cum se citeste
corect prospectul unui medicament sau supliment
alimentar?
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DESPRE SANATATE
CU RESPONSABILITATE

LIPSA DE INFORMATIE DAUNEAZA GRAV SANATATH

i

RASCI a continuat s@ comunice intens in cadrul campaniei
educationale ,Despre sanatate, cu responsabilitate”, actualizand
constant informatiile destinate publicului larg, atat pe

, cat si pe pagina de ale campaniei.

Pe langa sectiunile dedicate informarii si educarii consumatorilor
si pacientilor, Si

, care au inclus diferite sfaturi de ingrijire personala in
contexte variate sau de gestionare eficientd a mai multor
afectiuni comune, noi materiale au fost dezvoltate in cadrul
campaniei in aceasta perioada.

Printre acestea se numara realizat
fmpreund cu partenerii campaniei, reteaua Info-Sanatate, pe
baza studiului ,Automedicatia in Romania”, lansat la inceputul
acestui an. Totodatd, prezentarea in format multimedia ,Rolul
farmacistului in cresterea nivelului de educatie in randul
populatiei” a fost incarcata in platforma online Doctrina.biz si
diseminata profesionistilor din domeniul sanatatii abonati.

in plus, mai multe materiale de pres#, pe teme relevante pentru
ingrijirea personald si automedicatia responsabila au fost
dezvoltate in parteneriat cu publicatia si promovate
inclusiv in publicatiile cu profil lifestyle ,

Si . De asemenea, s-au realizat materiale
in parteneriat cu postul de radio . Acestea au fost
diseminate in cadrul unei emisiuni dedicate de sanatate, precum
si pe canalele asociate postului.

Printre temele abordate de acestea se numara identificarea
corecta a simptomelor si situatiile in care se poate apela la
automedicatie responsabild, citirea corectd a prospectului si
etichetei unui produs ce se elibereaza fara prescriptie medicala,
identificarea si raportarea efectelor adverse, interactiunile
medicamentoase, functionarea farmaciilor online.


https://www.facebook.com/rasci.ro/videos/2895892640643137
https://www.facebook.com/rasci.ro/videos/2895892640643137
https://www.facebook.com/1128930093830084/videos/294382498644442
https://www.facebook.com/1128930093830084/videos/294382498644442
https://www.facebook.com/rasci.ro/posts/3564753176914418
http://aleginformat.ro/
https://www.facebook.com/aleginformat
http://aleginformat.ro/category/sfatul-specialistului/
http://aleginformat.ro/category/ghidul-afectiunilor-comune/
http://aleginformat.ro/category/ghidul-afectiunilor-comune/
https://www.youtube.com/watch?v=FxrVPAh2pZE&t=5s&ab_channel=PLAYLISTINFO-S%C4%82N%C4%82TATE
https://adevarul.ro/sanatate/medicina/de-important-citim-intotdeauna-prospectul-folosi-medicament-retetae-1_5fc3d48a5163ec42715d99e4/index.html
https://www.click.ro/utile/sanatate/cand-ne-putem-administra-singuri-produse-fara-prescriptie-medicala
https://clicksanatate.ro/ce-sunt-reactiile-adverse-la-medicamente-si-de-ce-este-important-sa-le-raportam/a19644901
https://clickpentrufemei.ro/ce-sunt-reactiile-adverse-la-medicamente-si-de-ce-este-important-sa-le-raportam/a19645668
https://www.europafm.ro/cum-se-citeste-corect-prospectul-unui-medicament-sau-supliment-alimentar/

Echipa RASCI continua sa creasca! Fiecare nou membru care se alaturda RASCI reprezintd pentru noi un motiv de bucurie, dar
si de mandrie. Reprezinta o dovada clard ca viziunea si obiectivele noastre sunt impartasite de alti jucatori importanti din
industrie, dar si o reconfirmare a eforturilor noastre de a contribui la crearea unui mediu competitiv, transparent si corect.

' mechealth Dr.Reddy’s Q':O

ND MedHealth este o companie a carei misiune declaratda Ne bucuram ca un nou membru ni se alatura in misiunea noastra
este aceea de a le permite oamenilor sa se simta bine, s& de a contribui la dezvoltarea industriei de ingrijire personala si la
arate bine si sa obtina mai mult de la viata, ajutandu-i s& educarea publicului cu privire la importanta utilizarii corecte a
isi rezolve problemele generale de sanatate intr-un mod produselor din categoriile pe care le reprezentam. Pentru Dr.
convenabil si eficient. Le uram bun venit in echipa RASCI si Reddy’s, "Good Health Can't Wait" nu este doar un slogan, ci
suntem nerabdatori ca, incepand cu anul 2021, sa ne unim motorul initiativelor si activitatilor sale. Suntem nerabdatori sa
oficial fortele pentru a sprijini dezvoltarea armonioasa a lansam impreuna noi proiecte incepand cu anul 2021. Bun venit,
segmentului de ingrijire personala din Romania. Dr. Reddy'’s!

DE CE SA DEVII MEMBRU RASCI

Datorita perseverentei intense si
a cunostintelor extinse ale
angajatilor, membrilor Si
colaboratorilor nostri, RASCI a
reusit sa isi consolideze pozitia in
industria de self-care ca partener
de incredere pentru autoritdtile
relevante, un promotor puternic
pentru educatia consumatorilor
si pacientilor la nivel national si
un reper relevant al unui mediu

competitiv, transparent si corect.

In cadrul Asociatiei, vom continua s dezvoltdm activitati care se axeaza pe cei 5 piloni
strategici:

e configurarea cadrului de reglementare;

e crearea unui mediu concurential corect;

e imbunatatirea educatiei pentru sanatate;

e cresterea nivelului de relationare cu stakeholderii;
e consolidarea pozitiei RASCI.

Credem ca ingrijirea personald reprezinta viitorul sanatatii si speram ca va veti alatura
eforturilor noastre de a promova la nivel national aceasta optiune eficientd pentru
sanatate.
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Sperdm sa va alaturati RASCI in 2021 si, in acest sens, va prezentam care sunt principalele
beneficii ale membrilor nostri:

e voce reprezentativa pentru industrie (cu privire la reglementari si legislatie);
e recunoastere intre parteneri (reputatie de inalta clasa si incredere dovedita);
e combinatie armonizata de companii membre (locale si multinationale);

¢ standarde etice inalte (dezvoltarea de bune practici ale industriei);

e evenimente, abonamente si certificari (acces privilegiat);

e networking (alaturi de profesionisti cu viziuni similare);

e promotori ai inovatiei (ramaneti la curent cu tendintele);

e expunerea la un cadru european (membru AESGP);

e responsabilitate sociald (campanii educationale);

e economii (expertiza si resurse interne).


https://rasci.ro/formular-de-inscriere/

