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Pentru RASCI, acest an aniversar este o ocazie de a privi cu
incredere la felul in care industria de ingrijire personala
evolueaza si la responsabilitatea pe care o avem in a
contribui la un cadru mai clar, mai predictibil si mai
conectat la nevoile oamenilor. Ultimele luni au fost
bogate in experiente si proiecte, cu numeroase
oportunitati de dialog, invatare si consolidare: de la
pregatirea Galei Aniversare RASCI si participarea la
intalnirea anuala AESGP, pana la demersurile de
advocacy privind necesitatea actualizarii cadrului
legislativ aplicabil suplimentelor alimentare,

comertul online cu medicamente eliberate fara
prescriptie medicala sau noile teme

europene legate de sustenabilitatea pentru
protectia mediului. Toate aceste directii
arata ca rolul nostru ramane acelasi:

sa aducem Tmpreuna expertiza, viziune

si colaborare pentru dezvoltarea
responsabila a ingrijirii

personale in Romania.

Diana Mereu
Director Executiv RASCI

Media Kompass devine partener RASCI

RASCI anuntd incheierea unui parteneriat cu Media
Kompass, companie roméaneasca de consultanta
specializata in domeniul pharma, health si self-care, activa
din 2005.

Cu peste 20 de ani de experienta, Media Kompass ofera
servicii integrate pentru producatori, importatori si

Suntem bucurosi sa anuntam ca RASCI se consolideaza
prin aderarea unui nou membru: Alfasigma.

Parte a unui grup farmaceutic international si cu o prezenta
puternica pe piata din Romania, Alfasigma aduce o
contributie importantd in domeniul sanatatii, printr-un
portofoliu divers si printr-o abordare construita in jurul grijii
fata de pacienti.

Avem in comun valori care conteaza, in special convingerea
ca o comunicare clara, echilibrata si responsabild este
esentiala in self-care.

distribuitori din domeniul sanatatii, incluzand regulatory
affairs, farmacovigilenta, market access, GxP, consultanta
pentru dispozitive medicale si suplimente alimentare,
conformitate publicitard pentru medicamente fara prescriptie
medicald, training-uri si monitorizare media / legislativa.

Parteneriatul urmareste sa sprijine accesul membrilor
RASCI la expertiza specializatd in reglementare,
conformitate si comunicare responsabila, in contextul
evolutiilor legislative si de piata relevante pentru industria
de ingrijire personala din Romania.



10 ani de RASCI:

o gala aniversara dedicata ingrijirii personale responsabile

RASCI at 10:
Shaping Responsible Self-Care

In 2026, RASCI marcheazd 10 ani de activitate, dialog si
contributie la dezvoltarea responsabild a industriei de
ingrijire personala din Romania.

Cu aceasta ocazie, organizam o Galda Aniversara pe
3 noiembrie 2026, la Hotel Novotel din Bucuresti.
Evenimentul va reuni reprezentanti ai companiilor,
partenerilor, autoritatilor, precum si stakeholderi relevanti
din ecosistemul mai larg al sanatatii si ingrijirii personale.
Conceputa ca un moment de celebrare si reconectare, Gala
va aduce in prim-plan reperele care au definit parcursul
RASCI in ultimul deceniu, dar si directiile care vor modela
viitorul self-care-ului responsabil in Romania si in Europa.
Persoanele interesate sa participe sunt invitate sa
completeze formularul de finregistrare disponibil aici.
Participarea va fi confirmata de echipa de organizatori.

RASCI la cea de-a
62-a intalnire anuala

In luna iunie, Berlinul a devenit punctul de intélnire al
comunitatii europene de self-care, odata cu cea de-a 62-a
intalnire anuala AESGP.

Costin Vasilescu, Presedintele RASCI, a participat la discutii
alaturi de autoritati, factori de decizie, reprezentanti ai
industriei si experti europeni, intr-un cadru dedicat
schimbului de idei si alinierii prioritatilor pentru anii
urmatori.

Agenda editiei din acest an a reflectat principalele teme
care modeleaza viitorul ingrijirii personale in Europa:
accesul responsabil la produse de self-care, evolutiile de
reglementare, sustenabilitatea, digitalizarea si rolul tot mai
important al farmaciilor, in sprijinirea deciziilor informate
ale consumatorilor.

,Pentru RASCI, afilierea la AESGP inseamna exact aceasta
conectare la dialogul european si oportunitatea de a aduce
concluziile relevante mai aproape de contextul local.”,
Costin Vasilescu, Presedinte RASCI.

Conducerea RASCI |
Stabilirea unui cadru
clar de guvernanta
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Modul in care luam decizii, colaboram si ne construim

viziunea pe termen lung influenteaza direct
capacitatea noastra de a raspunde provocarilor din
industrie.

In acest context, conducerea RASCI a participat recent
la workshop-ul ,Board Mastery: Enhancing Dynamics,
Effectiveness & Long-Term Value Creation”, organizat
de Envisia, prima scoald de business din Romaéania
dedicata membrilor consiliilor directoare.

Exercitiul la care colegii nostri au luat parte a oferit
repere clare cu privire la stabilirea unei culturi
sanatoase de guvernantd, orientata spre rezultate si
creare de valoare.

Importanta unei astfel de experiente sta tocmai in
aplicabilitatea ei si suntem bucurosi ca am avut ocazia
sa privim, astfel, mai atent la propriile mecanisme de
lucru.


https://www.envisia.eu/
https://aesgp.eu/
https://docs.google.com/forms/d/1XXBU-WC9NBwj9vA6Ny80_aspv-NwtuMuDAVflbsGiYo/viewform?edit_requested=true
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Raport AESGP-IQVIA: valoarea
dispozitivelor medicale pentru

ingrijire personala in Europa

Un nou raport publicat de AESGP, realizat pe baza
unei analize IQVIA, evidentiaza contributia dispozitivelor
medicale pentru ingrijire personald la economia europeana si
la sanatatea publica.

Dispozitivele medicale pentru ingrijire personala fac parte
din viata de zi cu zi a milioane de europeni, de la spray-uri
nazale, picaturi pentru ochi si plasturi, pana la produse
pentru sanatate orald, digestiva sau intima. Aceste solutii
sustin autonomia oamenilor in gestionarea unor nevoi
frecvente de sanadtate si contribuie la preventie, acces si
utilizarea responsabild a resurselor medicale.

Raportul arata ca piata europeana de self-care a ajuns, in
2025, la 250 de miliarde de euro, iar dispozitivele medicale
pentru ingrijire personala reprezinta 20,7 miliarde de euro
si aproximativ o treime din totalul pachetelor de produse
self-care.

in acelasi timp, documentul atrage atentia asupra
provocarilor generate de implementarea cadrului european
privind dispozitivele medicale, inclusiv niveluri diferite de
acces, structuri de piata si obiceiuri de consum.

RASCI urmareste aceste evolutii si sustine ca Regulamentul
privind dispozitivele medicale (MDR) sa fie imbunatatit n
continuare si sustinut de reguli clare, predictibile si
proportionale, astfel incat accesul la aceasta categorie de
produse sa fie protejat.

Prioritati de reglementare

Suplimente alimentare:

nevoia actualizarii cadrului
legislativ aplicabil

Clarificarea si actualizarea cadrului legislativ aplicabil
suplimentelor alimentare reprezinta in prezent o necesitate
majora, in contextul cresterii neclaritatilor de interpretare,
al suprapunerii competentelor intre autoritati si al
impactului operational semnificativ asupra industriei.

RASCI sustine necesitatea unei interventii legislative
echilibrate si pragmatice, care sa contribuie la consolidarea
unui cadru clar, predictibil si aplicabil in practica. O astfel
de interventie este importantd atat pentru asigurarea
protectiei consumatorului si aplicarea unitara a legislatiei,
cat si pentru sustinerea unui mediu coerent si sustenabil de
dezvoltare a sectorului.

Avand in vedere discutiile si demersurile deja initiate
fmpreuna cu autoritatile, accelerarea acestui proces
ramane esentiald pentru alinierea cadrului national la
realitatile actuale ale pietei si la practicile europene.

OTC eCommerce si self-select:
adaptarea cadrului actual la
noile realitati ale pietei

Evolutia accelerata a comertului digital si schimbarea
comportamentului pacientului evidentiaza tot mai clar
limitele cadrului actual (OMS 444/2019) care ramane
insuficient adaptat in privinta self-select si a noilor modele
de eCommerce (marketplace, platforme de livrare, etc.)

in acest context, RASCI sustine necesitatea unei interventii
legislative tintite, care sa clarifice aceste aspecte si sa
permita valorificarea oportunitatilor de dezvoltare ale
sectorului, n beneficiul pacientilor si al sistemului de
sanatate.

O astfel de actualizare ar facilita accesul rapid si sigur la
medicamente OTC, ar contribui la alinierea Romaniei la
practicile europene si ar mentine, in acelasi timp, rolul
esential al farmacistului in sprijinirea deciziilor responsabile
de ngrijire.

Avand in vedere dialogul deja avansat cu autoritatile si
initiativele planificate in perioada urmatoare, accelerarea
acestui proces este esentiald pentru asigurarea unui cadru
legislativ clar, predictibil si adaptat realitatilor actuale ale
pietei.


https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/212605
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/212605
https://aesgp.eu/content/uploads/2026/04/AESGP24_Brochure-medical-devices_260331_1-pages-spread.pdf

Noul Cod CNA: clarificari
necesare pentru o comunicare
responsabila

Noul Cod de reglementare a continutului audiovizual ridica,
in aplicarea sa practica, o serie de intrebari relevante pentru
comunicarea comerciala din sectorul medicamentelor fara
prescriptie medicald, suplimentelor alimentare si dispozitivelor
medicale.

Principalele aspecte semnalate de industrie vizeaza definirea
notiunii de ,persoana publica”, delimitarea dintre recomandarea
publicitard si continutul de tip lifestyle, conditile in care
profesionistii din sanatate pot participa la comunicarea
educationala, precum si formularea mesajelor obligatorii de
atentionare.

In acest context, RASCI a transmis CNA un document de pozitie
detaliat, prin care sustine necesitatea reanalizarii prevederilor
Codului cu privire la aspectele semnalate si solicitd o reanalizare
a prevederilor relevante, in vederea unei abordari echilibrate
care sa asigure atat protectia consumatorului, cat si un cadru
functional pentru operatorii care actioneaza responsabil.

Despre sanatate,

cu responsabilitate

® | DESPRE SANATATE
1L | CURESPONSABILITATE

LIPSA DE INFORMATIE DAUNEAZA GRAV SANATATII
Campania ,Despre sanatate, cu responsabilitate” continua
si in 2026 pe site-ul aleginformat.ro, prin articole dedicate
publicului larg si prin continut educativ in social media, pe
pagina de Facebook si de Instagram. Initiativa urmareste
sa sprijine informarea corecta si folosirea responsabila a
produselor de ingrijire personald, intr-un context in care
interesul consumatorilor pentru mentinerea sanatatii este
tot mai ridicat. Primele teme abordate anul acesta vizeaza
renuntarea la fumat si formele de sprijin disponibile pentru
persoanele care fac acest pas, precum si adaptarea la

purtarea aparatului dentar in context ortodontic, cu
informatii utile pentru pacienti.

UWWTD si
responsabilitatea
extinsa a producatorului

in contextul implementdrii Directivei (UE) 2024/3019
privind epurarea apelor urbane reziduale, industria de
medicamente si industria cosmetica au transmis Comisiei
Europene o pozitie comuna privind criteriile care ar trebui
folosite in viitorul model de costuri pentru schema de
responsabilitate extinsd a producatorului. Aceste criterii
vizeaza, in principal, biodegradabilitatea substantelor si
evaluarea profilului lor de risc pentru mediu.

Documentul, agreat de AESGP, Cosmetics Europe si EFPIA,
sustine ca viitorul model EPR trebuie sa fie fundamentat
stiintific, fezabil din punct de vedere administrativ si
echitabil intre sectoare.

Un principiu important al pozitiei este ca schema EPR ar
trebui sa reflecte costurile reale asociate tratdrii cuaternare
a apelor uzate urbane. In acest sens, substantele care se
degradeaza rapid, care nu prezinta un risc pentru mediu
sau care sunt deja eliminate eficient in etapele primara,
secundara si tertiara de epurare nu ar trebui tratate ca
micropoluanti relevanti pentru alocarea acestor costuri.

in ultimele s&ptdmani, dezbaterea europeand privind
transpunerea Directivei s-a intensificat. Dupa discutiile din
Parlamentul European privind estimarile de cost,
proportionalitatea schemei EPR si posibilele efecte asupra
disponibilitatii si accesibilitatii medicamentelor, Parlamentul
European a adoptat, la 18 iunie 2026, o Rezolutie care
solicita o noud evaluare a datelor si a impactului pana la
finalul anului 2026. Aceasta ar urma sa clarifice lista
substantelor prezente in apele uzate urbane, costurile
tratarii cuaternare si modul in care responsabilitatea este
atribuita intre sectoare, in acord cu principiul ,poluatorul
plateste”,

RASCI urmareste activ evolutiile de la nivel european si
sustine, in coordonare cu AESGP si partenerii europeni,
necesitatea unui dialog constructiv bazat pe date, atat cu
institutiile europene, cat si cu autoritatile nationale.

«
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https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2024/3019/oj/eng
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2024/3019/oj/eng
https://www.facebook.com/aleginformat
https://www.instagram.com/consumator.informat/
https://aleginformat.ro/
https://www.cna.ro/a-decizie-nr-573-din-25-iunie-2025-privind-codul-de-reglementare-a-continutului-audiovizual-jw3bdxt4gnjecm25skt7d6jy/

Rezilienta, stabilitate
si competitivitate
intr-un context volatil

Instabilitatea politica, impreuna cu evolutiile economice si
modificarile de reglementare, continua sa influenteze
dinamica industriei la nivel local, generdand un context
caracterizat de incertitudine si volatilitate.

......

sa isi adapteze constant strategiile si procesele operatio-
nale, cu un accent crescut pe eficientizarea activitatilor si
pe consolidarea stabilitatii interne.

Totodata, ramane esentiald conformarea la cerintele de
reglementare, precum si capacitatea de a reactiona rapid la
schimbarile din piata, dar si mentinerea dialogului deschis
intre industrie si factorii de decizie.

ePharmacy
Summit

Eucerin®
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RASCI WG Leaders |
Directiile pe care le
construim impreuna

Ne-am reunit, intr-un cadru informal, alaturi de colegii din
grupurile de lucru, pentru a discuta initiativele si evenimen-
tele pe care le pregatim, pentru a face schimb de know-how
si pentru a consolida directiile comune prin care contribuim
la dezvoltarea unui sector de ingrijire personald modern si
responsabil.

Dincolo de agenda profesionald, insd, ne-am bucurat si de
conversatii relaxate, planuri de vacanta si timp petrecut
impreund, pentru cd atmosfera RASCI se construieste prin
colaborare, deschidere si incredere.

Ne bucuram c3, la invitatia EAEP, RASCI a luat parte la
conversatiile de la ePharmacy Summit, prin participarea
Dianei Mereu, Director Executiv.

Dezbaterea a reconfirmat rolul tot mai important al
farmaciilor online in a raspunde nevoilor pacientilor si
consumatorilor legate de acces rapid, sigur si ghidat la
solutii pentru sanatate.

Din discutile de la summit s-au conturat cateva

teme-cheie, pe care ne dorim sa vi le impartasim:

= preventia, ca directie importanta pentru solutiile mod-
erne de ingrijire a sanatatii;

= dezvoltarea responsabild a comertului farmaceutic
online, la intersectia dintre inovatie si reglementare;

= mentinerea rolului farmacistului, ca reper de incredere
si in parcursul digital al pacientului si consumatorului.

Pentru RASCI, aceste idei sunt valoroase pentru ca vorbesc
exact despre directia in care evolueaza ingrijirea personala
moderna si accesul la servicii farmaceutice digitale.

Iar dialogul constant intre autoritati, pacienti, consumatori,
farmacisti si industrie este esential pentru a construi repere
comune si a sustine implementarea sustenabild a acestor
solutii.


https://www.eaep.com/

De ce sa devii membru RASCI?

Datorita perseverentei intense si In cadrul Asociatiei, vom continua s& dezvoltdm activititi care se axeaza pe cei 5 piloni
a cunostintelor extinse ale strategici:
angajatilor, membrilor Si

= configurarea cadrului de reglementare;

= crearea unui mediu concurential corect;

= Imbunatatirea educatiei pentru sanatate;

= cresterea nivelului de relationare cu stakeholderii;

colaboratorilor nostri, RASCI a
reusit sa isi consolideze pozitia
in industria de self-care ca

partener de incredere pentru »  consolidarea pozitiei RASCI.

autoritatile relevante, un

promotor puternic pentru Credem ca ingrijirea personala reprezinta viitorul sanatatii si speram ca va veti alatura

educatia consumatorilor  si eforturilor noastre de a promova la nivel national aceastd optiune eficienta pentru
- : ) o sanatate.

pacientilor la nivel national si un

reper relevant al unui mediu 00 000000000000000000000000000000000000000

competitiv, transparent si

corect.

Speram sa va aldturati RASCI in 2026 si, in acest sens, va prezentam care sunt
principalele beneficii ale membrilor nostri:

= voce reprezentativa pentru industrie (cu privire la reglementari si legislatie);
= recunoastere intre parteneri (reputatie de inalta clasa si incredere dovedita);
= combinatie armonizata de companii membre (locale si multinationale);

= standarde etice inalte (dezvoltarea de bune practici ale industriei);

= evenimente, abonamente si certificari (acces privilegiat);

= networking (alaturi de profesionisti cu viziuni similare);

= promotori ai inovatiei (ramaneti la curent cu tendintele);

= expunere la un cadru european (membru AESGP);

= responsabilitate sociald (campanii educationale);

= economii (expertiza si resurse interne).
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https://rasci.ro/formular-de-inscriere/

